
ANNA’S NUTRITION

Návrh krmné dávky  
Majitel koně: Anna Staňková 

Anamnéza koně: Kaskáda 

• Klisna 19 let váha 557 kg 

• Slovenský Teplokrevník

• BCS 5 střední kondice 

• Zdravotní stav: PSSM, CHOPN, jinak bez obtíží

• Pracovní zátěž lehká
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ANNA’S NUTRITION

Hodnocení současné krmné dávky 
Vyhodnotím vaší aktuální krmnou dávku, kde popíšu složení živin, energetickou 

potřebu a minerální balanc. 

Návrh nové krmné dávky  
V návrhu krmné dávky vám popíšu na jakých surovinách bude krmná dávka 

postavena a z jakého důvodu abyste měli k dispozici veškeré potřebné informace. 

Např: 
Vzhledem k aktuální kondici a věku koně, bude nová krmná dávka postavena 

především na kvalitních tucích a vláknině
KD dávka bude obohacena o lysin, selen a oleje. 
Lysin je potřebná limitující aminokyselina, která musí být přijímaná v dostatečném 

množství ve stravě, jelikož si ji kůň nedokáže sám syntetizovat. 
Selen je nutné doplňovat, jelikož je tohoto minerálu nedostatek v půdě a kůň ho 

tedy nemá jak přijímat ve stravě. Nedostatek ale i nadbytek způsobuje zdravotní obtíže. Z 
toho důvodu doporučuji hladinu selenu alespoň jednou ročně kontrolovat.  

Oleje budou zařazeny do KD z důvodu dodání dostatečné energie krmiva. 
KD bych doporučila zkontrolovat a případně upravit po změně kondice, odhaduji 

cca 4-5 měsíců. 
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ANNA’S NUTRITION

Krmné dávky na míru  

20.09 Mcal - Varianta 1 z krmných surovin 

20.09 Mcal - Varianta 2 s komerční směsí dle naší domluvy 

Surovina 0.2 kg

Surovina 0.4 kg

Surovina 0.2 kg

Surovina 0.3 kg

Řepkový olej 0.2 kg 

Minerální směs 100 g 

Komerční směs 0.8 kg 

Komerční směs 0.2 kg 

Surovina 0.2 kg 

Řepkový olej 0.2 kg 

Minerální směs 100 g 
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ANNA’S NUTRITION

Doporučení ke krmným dávkám  

Krmná dávka je založena především na tucích a kvalitní vláknině. Váš kůň by na 
této krmné dávce měl mít dostatek energie pro správný růst, nabírání svalové i tukové 
hmoty. 

Obě varianty krmné dávky jsou vyvážené na potřebné živiny. Mají správný poměr 
Ca/P a potřebné množství limitujících aminokyselin. Z mého odborného hlediska jsou 
obě varianty v pořádku.

Do KD jsem zařadila konopné výlisky. Konopné výlisky mají velmi vysoký obsah 
lysinu a doporučují se pro koně, kteří potřebují nabrat svalovou hmotu, či pro koně ve 
vysoké zátěži. Mají ale i jiné benefity, využívají se na zlepšení kvality rohoviny, srsti, kůže, 
a při pohybových obtížích, z toho důvodu jsem je do krmné dávky zařadila.

Pro koně je velmi důležitá tvorba slin, tudíž pokud to není nutné, např. u řepných 
řízků, či u prašného krmiva, je lepší krmivo nemáčet a nechat koně kousat a slinit. Slinění 
má důležitou funkci pro správnou funkci žaludku. Předchází vředovým onemocněním. 

Krmné dávky doporučuji rozdělit na 3 porce/den pokud je to možné. Pokud tato 
varianta není možná, doporučuji krmit alespoň 2x denně. 

Na krmnou dávku prosím navykat postupně, začít na 1/3 dávky a postupně 
navyšovat po 4 dnech o 1/3.

Řepkový olej se používá kvůli dobrému poměru omega 3 a 6 mastných kyselin, je 
hned na druhém místě za olejem lněným. V poměru cena/kvalita je řepkový olej 
výhodnější. Olej by měl být zkrmen maximálně měsíc po otevření, z důvodu žluknutí. 
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ANNA’S NUTRITION

Odkaz na lysin, podávat 1 čajová lžička/den
https://www.namaximum.cz/kategorie/aminokyseliny/lysine-l-lysin/?

parameters[2]=9&parameters[1]=34&gclid=CjwKCAiA_vKeBhAdEiwAFb_nrc1WOpJiM1
cBlDkd8PVx02dJU7xN3QMgn1E59xicYmHOaAx8GKK-IBoC8XcQAvD_BwE 

Zde přikládám odkaz na extrudované lněné semínko
https://eshop.schaumann.cz/HORSAL-L70-25-kg-d23.htm 

Konopné pokrutiny s certifikací pro využití v závodní sezoně 
https://www.zelenazeme.cz/obchod/konopne-pokrutiny-20-kg

Zde přikládám odkaz na minerální směs, kterou doporučuji.
https://eshop.schaumann.cz/HORSAL-EXKLUSIV-5-kg-d1.htm   

Zde přikládám odkaz na elektrolyty, které doporučuji podávat v období 
nadměrného pocení.

https://eshop.schaumann.cz/HORSAL-ELEKTROLYTE-4-kg-d3.htm#detail-
anchor-description 

Elektrolyty koním obvykle nechutnají, proto pokud je budete podávat nárazově (po 
náročném tréninku), doporučuji je podat s mashem. (mash má podobné složení jako vaše 
krmná dávka, proto vašemu valachovi nebude způsobovat obtíže)

Odkaz na mash, který můžete podávat po náročném tréninku společně s elektrolyty. 
https://www.novaequi.cz/katalog-produktu/produkt/novaequi-mash 

Pamlsky, které doporučuji 
https://www.hoeveler-czech.cz/vyrobky-pro-kone/pamlsky-pur-stixx-hagebutte-1-

kg-4-1-zdarma/ 
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Také bych doporučila pravidelnou kůru selenu a vitamínu E. Kůra se podává po 

dobu 5-7 dní a opakuje se každé 3 měsíce. Zde přikládám odkaz na selen s vitamínem E: 
https://www.granofyt.cz/kombisol-se-selen-a-vitamin-e-pro-spravnou-funkci-
svalu_z10989/?gclid=Cj0KCQiAm5ycBhCXARIsAPldzoWyGOkgxKGJ90vxjZy-
BFYMZimjOdhytKCr43NyBEnkrvlh_gaQ0hIaAlu9EALw_wcB#1838 , ale můžete 
objednat v jakémkoliv e-shopu či prodejně krmiv. 

V rámci selenové kůry může být váš kůň trochu veselý !
Hladinu selenu doporučuji alespoň jednou ročně kontrolovat.

Kůň by měl být také pravidelně odčervován dle schématu, který určí váš ošetřující 
veterinární lékař. 

Přikládám odkaz na odčervovací schéma od biovety, kde najdete výskyt 
jednotlivých parazitů během roku, včetně doporučení účinných látek na jednotlivá 
období. 

https://www.bioveta.cz/files/files/Bioveta-News/2017/
Bioveta_News_3_2017_CZ.pdf 

Krmná dávka je nastavena na aktuální období a kondici koně. Krmná dávka by se 
měla upravovat dle zátěže, kondice a jezditelnosti koně.  

V případě dotazu mě neváhejte kontaktovat !
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